VETERANER

P& maraton-VM blir férra arets vinnare i klassen D60-
64, Ruth Anker fran Danmark den varsta konkurrenten.

— Jag paddlade visserligen hem guldmedaljen i min
klass i Rom ifjol, men i ar tavlar Ruth Anker och jag i
samma klass.

| Sverige ar det fa veterandamer som tavlar i kanot och
aven utomlands ar det tunnsatt bland deltagarna, speciellt
i de hogre aldrarna.

— Jag onskar att fler damer borjar tavla. Det ar manga
kvinnor som tranar kanot, men alldeles for f& som téavlar.
Sjalv larde jag mig paddla vid 52-ars alder och hamnade
av en slump péa en klubbtévling hos Ornsbergs Kanotsall-
skap pa Reimersholme i Stockholm. Dar traffade jag flera
andra veteranpaddlare och pa den vagen ar det, avslutar
Tussi Lovén.

Eva Berglund-Lindback tavlar for Brunnsvikens Kanot-
klubb i Stockholm och har paddlat sedan barnsben. Med-
aljskérden under aren som elitkanotist ar stor. Hon siktar
pa att vara bland de tre basta pa maraton-VM i sin klass,
damer 55-59 ar, vilket betyder 17 kilometer med tva lyft.

— Jag har ingen aning om hur konkurrensen ser ut i den
klassen. Jag vann maraton-SM for veteraner i Bengtsfors
tidigare i sommar och kérde paddelstrackan i Are Extreme
Challenge i vart familjelag. Det har varit bra traning. Dess-
utom varierar jag kanottraningen med cykling och simning.
Men tyvarr har jag svart att tréna 16pning efter ett hoftbrott
2011.
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itt mal ar att kunna delta och ta mig runt sa fort
jag kan, sager Tussi Lovén.
Hon ar anmald i klassen damer 65-69 ar i
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kunde hon ta i lite mer och borja paddla varannan dag. Pa
maraton-SM, i bérjan pa augusti, stallde hon upp bara fér
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| vintras deltog hon pé skidtavlingen Arefjallsloppet,

75 kilometer och placerade sig hogt upp i resultatlistan.
Pa Tjejvasan kom hon femma i motionsklassen och pa
masters-VM i simning 2012 tog hon VM-guld i lagkapp, 4 x
50 meter frisim. Att hon ar tillrackligt tranad infér maraton-
VM i behdver ingen oroa sig for.

Agneta Bergman Fredriksson hoppas att kunna halla en
snittfart pa 10,5 kilometer i timmen pa maraton-VM. Det ar
det enda mal hon satter upp. Hon tavlar i klassen damer
50-54 ar och tror att danskorna kan bli farliga.

— De besodker Sverige ibland och plockar hem medaljer
pa maratontavlingarna.

Agneta tranar allsidigt for att det ar kul att variera tra-
ningen. Under vintern akte hon mycket langdskidor. | mars
deltog hon pa ett paddellager for veteraner i Portugal.

— Tyvarr koérde jag lite for haftigt utfér ett berg nar jag
cyklade mountainbike i borjan pa maj. Jag foll av och
sprackte ett revben. Darfér kunde jag varken paddla eller
kora styrketraning under maj manad.

Forutom kanot tavlar hon i multisport, triathlon och
simning pa Oppet vatten. Dessa sporter lockar manga fler
damer till tavlingarna an kanot. 2011 vann hon sin klass i
Stockholm Triathlon och i fjol kom hon pa andraplats.

— | slutet av juni kérde jag Are Extreme Challenge, men
parallellt med paddlingen tranar jag alltid simning, I6pning,
cykling och yoga. Arets mal var egentligen bara Dalslands
kanotmaraton i augusti, dar jag placerade mig pa sjatte-
plats och blev basta svenska, men nu ska jag aven kéra
veteranmaraton-VM. Det blir kul!

Tussi Lovén, Eva Berglund-Lindback och Agneta Berg-
man Fredriksson siktar alla tre pa att genomféra maraton-
VM med bra resultat - och kanske blir det ocksa medaljer.

— Men viktigast ar att vi har roligt och mar bra, avslutar
Eva Berglund-Lindback. P
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